Planetary Health

Wenn der Planet krank ist
kann der Mensch nicht gesund sein!

Was konnen wir tun?

Dr. med. Bernd Lehne,
Facharzt fiir Innere Medizin und Psychosomatische Medizin, Bielefeld

Folien modifiziert Gbernommen von apl. Prof. Dr. Dr. med. Sabine Gabrysch



Die Symptome

1. Massensterben vieler Arten

« Verlust natiirlicher Okosysteme, einschlieRlich tropischer Walder,
Moore und Korallenriffe

* Schrumpfen der Populationen von wilden Saugetieren, Vogeln,
Reptilien, Amphibien, Fischen, Insekten, usw.

» Aussterben von Arten bis zu 1000-fach erhoht

2. Klimawandel

* Globale Erwarmung und erhohtes Risiko von Extremwetterlagen
 Abschmelzen von Polareis, Gletschern und Permafrost

3. Verschmutzung

* Belastung der Luft mit Aerosolen aus Verbrennungen
* Eintrag von Plastik und Chemikalien in Wasser & Boden
e Uberdingung von Gewassern mit Stickstoff und Phosphat




Die Untersuchungs-
vefunde

*Erhohte CO2-Konzentration der Atmosphare
e von 280 ppm vor 200 Jahren auf heute Gber 410 ppm

*Erhéhte Methan-Konzentration der Atmosphare
*FCKWs in der Atmosphare

*Erhéhte Temperatur
eumca. 1,1° Cim globalen Durchschnitt (starker in der Arktis)

*Erniedrigter pH-Wert der Meere (Versauerung)
» - Kalkskelettbildung von Meerestieren beeintrachtigt




Direkte Effekte

Sturme

SCIENCE ADVANCES | RESEARCH ARTICLE

*Uberschwemmung

. Deadly heat waves projected in the densely populated
Hitze agricultural regions of South Asia

Eun-Soon Im,"* Jeremy S. Pal,>* Eifatih A. B. Eltahir®"

d D u r re ; F e u e r The risk associated with any climate change impact reflects intensity of natural hazard and level of human vul-

nerability. Previous work has shown that a wet-bulb temperature of 35°C can be considered an upper limit on
human survivability. On the basis of an ensemble of high-resolution climate change simulations, we project that
extremes of wet-bulb temperature in South Asia are likely to approach and, in a few locations, exceed this critical
threshold by the late 21st century under the business-as-usual scenario of future greenhouse gas emissions. The
most intense hazard from extreme future heat waves is concentrated around densely populated agricultural re-
gions of the Ganges and Indus river basins. Climate change, without mitigation, presents a serious and unique risk
in South Asia, a region inhabited by about one-fifth of the global human population, due to an unprecedented
combination of severe natural hazard and acute vulnerability.

.......

Quelle: Pendleton Ma;me'sifgiifbrnia 2013
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Indirekte Effekte

*Hungersnote
Migration

» Psychische Folgen
» Politische Folgen

Okologische Veranderungen u.a.
x  Stechmicken 1 =2 Infektionen
x  Bienen =2 Nahrungsmittel {,

x  Allergien

Quelle: Pixaba



Die Klimakrise bedroht die Armsten
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WHO: Klimawandel ist die grolste Bedrohung fur die
globale Gesundheit des 21. Jahrhunderts!
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Der "Krieg gegen Terror" hat tber 1,3 Millionen
Menschen das Leben gekostet ....und das US-Militar
hat dabei seit 2001 1,2 Milliarden Tonnen

imabedingte EinbuBe be
15% klimabeding Treibhausgase ausgestoRen (IPPNW,2019)

Getreideernte 2018 in Deutschland

g dure — Schmelzende Gletscher im Himalaya Steine .
a\d s\t 3 bedrohen bis 2050 die U ©i8t die 8loba/e Erw;
100.009 ‘“aeuxsc‘ﬂ\a““ (10«,9\ Lebensgrundlage fir 500 Mio. a//e,-l' : dern umang Ung nich¢
pOree " (et L wock als gom €gion Augsh erden
a\o%es‘-o ( 0 Zinfar / urg Mehr
Chen 20, Jahr eryapy ;



Wie geht es uns damit? Gefuhle?

* Resighation
* Angst, Sorge

. Wu.t.auf Verursacher un- eh(
Politik
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-
Sofort-Nothilfe

FIRST AID

Schnell abbremsen! Dann umsteuern...

1. Umweltschadliche Subventionen streichen (Flugverkehr,
Kohle, Atom, Fleischproduktion, Dienstwagen, etc.)

2. Keine neuen fossilen Energiequellen erschliefSen und
weder Kohle - / Ol-/ noch Atom-Kraftwerke bauen

3. Zerstorung von Natur (Moore, Walder, etc.) stoppen
4. Humusverlust und Uberdiingung der Béden stoppen

Eintrag von gefahrlichen Chemikalien und Plastikmuill
stoppen

Umbau zu Nachhaltigkeit: Energie, Transport, Ernahrung, Gebaude, Konsum

Quelle: Teils angelehnt an BUND Klima-Nothilfeplan



Klimaschitzende Malihahmen fordern die Gesundheit
schon heute!

* mehr korperliche Bewegung
* fleischarme Ernahrung
* weniger Schadstoffe in Luft und Boden

FUSSABDRUCK HANDABDRUCK

- 6kologische Belastung *Gemeinsam politischen

http://uba.co2-rechner.de Einfluss nehmen

«Strukturen End ;
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Quelle: Pixabay


http://uba.co2-rechner.de/

Klimawandel begrenzen! Was kann ich tun ?

\!{/

Politische Ebene / Meinungsbildung

e Demonstrationen, Bundnisse, Petitionen,
Leserbriefe, Briefe an Abgeordnete, Vortrage,
Aktionen zivilen Ungehorsams, NGOs beitreten,...

Lokale Ebene / eigenes Umfeld

* Food savers, Fahrradwege, Urban gardens,
Repair Cafés, Car-sharing, Veggie Days,...

Quelle: Pixabay

Individuelle Ebene
» mehr Rad- & Bus-/ Bahnfahren * S€cond-hand

e regionale, * Konsum
moglichst Bioprodukte Uberdenken

e Fleischkonsum N ° umwelt—und

e Oko-Strom wihlen sozial-

 naturnaher Garten vertragliche

Geldanlage

Quelle: Pixabay



Personlicher Gesundheitsschutz bei Hitze

* Sonnenexposition begrenzen und nur mit Sonnenschutz
* Kein Sport tiber 25°C
* Ausreichend Flussigkeit (kein Alkohol!)

* Besondere Vorsicht bei Einnahme von Antidepressiva und
Neuroleptika wegen gestorter Temperaturregulation und
vermindertem Durstempfinden.

e Verstarkte Wirkung von Blutdrucksenkern beachten

* \Verstarkte Wirkung von Medikamenten in Pflasterform
beachten

 Generell sind Kleinkinder und altere Menschen starker
gefahrdet, insbesondere bei chron. Krankheiten

— Leichte Kleidung
— Kihle Raume!

— Altere gebrechliche Menschen in der Nachbarschaft
unterstitzen!




Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

...und bleiben Sie gesund!




